[image: https://sifsport.dk/images/hockey_eget_logo.jpg?crc=289567789]
Træningstider Udendørs Hockey 2020
Første træningsdag er mandag d. 30/3-20 
Tiderne er gældende frem til sommerferien
[bookmark: _GoBack]Mandag
Kl 17.00-18.00 U8/U10
Kl 16.15-17.45 U12 
Kl 17.00-18.30 U14

Onsdag
Kl 17.00-18.00 U10
Kl 16.30-18.00 U12
Kl 19.00-21.00 U14/1. Div.
Kl 18.00-20.00 Damer skiftevis Sørby/Slagelse
Målmandstræning fra 18.00-18.30, disse dage aftales individuelt med træneren.

Torsdag
Kl 16.00-17.00 Løbetræning til og med 16/4-20

Trænere:
U8/U10: Philipp Bruhns 
U12: Rikke Moll 	
U14: Mathias Jørgensen	
Damer: Jeff Retslov
Herrer: Jonas Jensen/Mathias Jørgensen	
Der tages forbehold for ændringer af træningstider, på baggrund af fremmøde og udnyttelsesgrad.
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